
2026 年度 関東高等学校・中学校ゴルフ連盟 初心者研修会 
 
 

日程表 

8 月 3 日(月) 
 

時  間 研 修 内 容 会  場 
8:00～8:30 受 付 (ユニフォームに着替えて開講式) フロント前 

8:30 開講式他 2F・レストラン 
9:00～10:30 レッスン① 

コースにおけるルール・マナー研修 
各ゴルフ場施設 

10:30～10:40 休憩 各ゴルフ場施設 
10:40～12:10 レッスン② 

打撃練習・アプローチ・グリーン 
各ゴルフ場施設 

12:10～13:10 昼食・休憩  イベント①（抽選会など） 2F・レストラン 
13:10～15:30 レッスン③ 

コースラウンド練習（途中適宜休憩） 
各コース 

15:30～16:00 レッスンイベント② 
（アプローチ・パター対決など） 

各ゴルフ場施設 

16:00～16:30 閉校式・解散 2F・レストラン 
 
※ 水分補給は定期的に行い、熱中症には充分に注意し、我慢せず、体調に異変を感じたら 
  速やかに、スタッフに申し出る事。 
 
※ 天候等によりプログラムの変更や、中止する場合もあります。 
  （雨天時に備え、レインウェア等の準備をお願いします。） 
 
※ 研修会参加者は、保険証(コピー可)を必ず持参してください。 

 
 
 

問い合わせ先 

関東高等学校・中学校ゴルフ連盟 

事務局  050-1808-2704 


